
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รายช่ือ พืชท่ีต้องการน ้าน้อย  
 
          เทคโนโลยจี ำนวนมำกมำยทีถ่กูน ำมำใชป้ระโยชน์อย่ำงกวำ้งขวำง ระบบภูมอิำกำศโลกทีเ่กดิ
ขึน้กบัสงัคมมนุษยอ์ยู่เสมอในเหตกุำรณ์ของอำกำศที ่วกิฤตและในหลำยๆ กรณทีีค่ำดวำ่กำร
เปลีย่นแปลงสภำพภูมอิำกำศในอนำคตจะท ำใหเ้หตุกำรณ์นี้เกดิขึน้ไดง้่ำยในชว่งเวลำทีเ่กดิควำมรุนแรง 
ดงันัน้จงึเป็นไปไดว้ำ่กำรปรบัตวัต่อกำรขยำยตวับำงครัง้ กำรปรบัเปลีย่นหรอืขยำยเทคโนโลยทีีใ่ชอ้ำจ
ยอ้นกลบัไปประมำณหลำยรอ้ยปีทีค่นในทอ้งถิน่มกีำรใชเ้ทคโนโลยดีำ้นอุตสำหกรรมมำจดักำรกบั
อุทกภยัทีเ่กดิขึน้เป็นประจ ำ โดยกำรสรำ้งบำ้นทีม่เีสำเรอืนสูง และหลำยๆ หมู่บำ้นกท็ ำเชน่เดยีวกนั 
แมว้ำ่พวกเขำจะใชว้สัดุสมยัใหม่กวำ่เชน่ เสำคอนกรตีหรอืหลงัคำสงักะส ีเทคโนโลยอีืน่ๆ อำจจะ
พจิำรณำถงึควำมทนัสมยั ตัง้แต่วนัทีม่กีำรปฏวิตัอิุตสำหกรรมในปลำยศตวรรษที ่18 ชำวนำไดใ้ช้
ประโยชน์จำกเทคโนโลยเีบือ้งตน้มำจดักำรปัญหำสิง่แวดลอ้มทีแ่หง้แลง้ใหด้ขี ึน้ เชน่กำรแนะน ำสำยพนัธุ์
ใหม่ของพชืทีใ่ชน้ ้ำน้อย และท ำใหด้กีวำ่เดมิเชน่เดยีวกบัระบบน ้ำหยดในกำรชลประทำน 
 
รำยชือ่พชืทีต่อ้งกำรน ้ำน้อย  

 
 

 
 
มะละกอ (Papaya) ชือ่วทิยำศำสตร:์ Carica papyya L. ชือ่วงศ:์ CARICACEAE ชือ่สำมญั: Papaya. 
ชือ่ทอ้งถิน่: มะก๊วยเตด็ ก๊วยเทด็ลกัษณะทัว่ไปของมะละกอ สำมำรถเจรญิเตบิโ  ๋ตไดด้ใีนทุกสภำพ
ภูมอิำกำศ ดนิร่วนปนทรำยทีม่กีำรระบำยน ้ำไดด้ ีน ้ำไม่ท่วมขงั มคีวำมเป็นกรดเป็นด่ำงอยู่ระหวำ่ง 6.0-
6.8 มะละกอใชผ้ลบรโิภคทัง้ผลดบิและผลสุก นอกจำกกำรน ำมะละกอไปรบัประทำนสด ๆ แลว้ เรำยงั
สำมำรถน ำไปปรุงอำหำร เชน่ สม้ต ำ แกงสม้ ฯลฯ หรอืน ำไปหมกัเนื้อใหนุ่้มไดอ้กีดว้ย เพรำะในมะละกอ
มเีอนไซมช์นดิหนึ่งเรยีกวำ่ พำเพน (Papain) ซึ่งสำมำรถน ำเอนไซมช์นิดนี้ไปใส่ในผงหมกัเนื้อส ำเรจ็รูป 
บำงครัง้น ำไปท ำเป็นยำชว่ยย่อยส ำหรบัผูท้ีม่ปัีญหำอำหำรไม่ยอ่ยกไ็ด้ 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
 
พชืตระกูลถัว่ทุกชนิด (ยกเวน้พชืทีเ่ป็นตน้ใหญ่ อย่ำงเชน่ ตน้หำงนกยูง ตน้กำ้มป)ู เนื่องจำกถัว่เป็นพชืที่
ตอ้งกำรน ้ำน้อย เจรญิเตบิโตเรว็ หลงัเกบ็เกีย่วสำมำรถไถกลบและซงัพชืจะเป็นปุ ยชัน้ดใีหน้ำขำ้ว หำกมี
กำรปลูกสลบักนัในระหวำ่งกำรเกบ็เกีย่วและรอกำรไถพรวนดนิแลว้ ส่วนใหญ่พชืตระกูลถัว่เป็นไมพุ้่ม ไม้
ยนืตน้ หรอืไมล้ม้ลุก ใบเรยีงสลบั มกัเป็นใบประกอบแบบ 3 ใบ หรอืใบประกอบแบบขนนก อำจเป็นชนิด
ขนนกชัน้เดยีวหรอืขนนก 2 ชัน้ มหีูใบบนกำ้นใบและบนรำคสิอำจมตี่อมหรอืหนำม ใบแผก่ำงในเวลำ
กลำงวนัและหุบในเวลำกลำงคนื ดอกมทีัง้ดอกเดีย่วและดอกชอ่แบบต่ำงๆ เชน่ ชอ่กระจะ ชอ่เชงิลด ชอ่
กระจุกแน่น และชอ่แยกแขนง ลกัษณะของดอกแตกต่ำงกนัตำมวงศย์อ่ย ผลมลีกัษณะเป็นฝักแตกได ้
หรอืแตกไม่ได ้บำงชนิดมลีกัษณะคอ่นขำ้งกลม มปีีกแผอ่อกไปโดยรอบ เรยีกวำ่ผลแบบซำมำรำ เชน่ ผล
ประดู่ 

 

 
 

งำด ำ เป็นพชืทีต่อ้งกำรน ้ำน้อย และสำมำรถทนแลง้ไดด้ ีอกีทัง้ยงัมตีน้ทุนกำรผลติทีค่อ่นขำ้งต ่ำ แต่ให้
รำคำขำยทีค่่อนขำ้งสงู เหมำะกบักำรท ำกำรเกษตรเป็นอย่ำงยิง่ นอกจำกนี้ งำยงัมวีติำมนิและแร่ธำตุที่
ส ำคญั โดยเฉพำะแคลเซยีมทีม่มีำกกวำ่นมววัถงึ 6 เท่ำ มธีำตุเหลก็ แมกนีเซยีม สงักะส ีฟอสฟอรสั 
โพแทสเซยีม และทองแดง และยงัมำกดว้ยวติำมนิบชีนิดต่ำงๆ ซึ่งดตี่อระบบประสำท ชว่ยท ำใหน้อน
หลบั ร่ำงกำยกระฉบักระเฉง พรอ้มกนันัน้ยงัมสีำรบ ำรุงประสำทดว้ย และวติำมนิอเีป็นตวัแอนตอิอกซิ
แดนทท์ีช่ว่ยตำ้นมะเรง็ 

 

 
ขำ้วฟ่ำงหวำน ปลูกเพื่อผลติเอทำนอล โดยจนีและอนิเดยีเริม่หนัมำปลูกพชืทีต่อ้งกำรน ้ำน้อยลงดว้ยกำร
ปลูกขำ้วชนิดนี้ เนื่องจำกภยัแลง้ พนัธุข์ำ้วฟ่ำงลูกผสมสแีดง ส่วนใหญ่เกษตรกรจะปลกูตำมหลงัขำ้วโพด
ในเขตกำรปลูกขำ้วโพดจงัหวดันครสวรรค ์ลพบุร ีและเพชรบูรณ์ ตำมระบบกำรจ ำหน่ำยเมลด็พนัธแ์ละ
กำรรบัซื้อผลผลติ กลบัคนื พนัธุเ์ฮกกำรหีนกั เป็นขำ้วฟ่ำงพนัธุแ์ทต้น้สูง เมล็ดสขีำว กรมวชิำกำรเกษตร 
(กรมกสกิรรม) แนะน ำใหเ้กษตรกรปลูกตัง้แต่ปี 2506 โดยมลีกัษณะเด่น คอื มผีลผลติ เมลด็เฉลีย่
ประมำณ 400-600 กโิลกรมัต่อไร่ เมลด็มขีนำดใหญ่และ มคีวำมไวต่อชว่งแสง เหมำะส ำหรบัปลูกใน
ปลำยฤดูฝนตัง้แต่ปลำยเดอืน กรกฎำคมถงึตน้เดอืนกนัยำยน 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ฟักทอง ฟักเขยีว แกว้มงักร พชืตระกูลนี้บำงชนิดตอ้งกำรน ้ำมำก แต่ไม่ถงึกบัใหท้กุวนั ส่วนถำ้ปลูกแกว้
มงักรไวใ้นทีร่่มจะไมไ่ดผ้ลผลติ ส่วนใหญ่พชืทีม่อีำยกุำรเกบ็เกีย่วสัน้ จะตอ้งกำรน ้ำในปรมิำณน้อย ฟักทอง
เป็นไมเ้ถำเลือ้ยไปตำมดนิ มมีอืส ำหรบัยดึเกำะ ล ำตน้อวบน ้ำ ใบเดี่ยวรูปหำ้เหลีย่ม มขีนทัง้สองดำ้น ดอกสี
เหลอืงรูปกระดิง่ ผลฟักทองมดีว้ยกนัหลำยลกัษณะ บำงครัง้เป็นผลเกอืบกลมกม็ ีแต่โดยทัว่ไปเป็นรูปทรง
กลมแป้น ผวิขรุขระเลก็น้อย เมือ่ยงัดบิเนื้อค่อนขำ้งแขง็ นอกจำกเนื้อของผลฟักทองจะใชเ้ป็นอำหำรแลว้ 
เมลด็ฟักทองกใ็ชเ้ป็นอำหำรว่ำงไดด้ว้ย 

 

 
พชืไร่ทุกชนดิ พชืทีส่ำมำรถปลูกในทีด่อนได ้พชืชนิดนี้ตอ้งกำรน ้ำน้อยและอำยุสัน้ พชืไร่เป็นไมป้ระเภท
ไมล้ม้ลกุและไมท้นแลง้ ตอ้งกำรน ้ำน้อย มอีำยกุำรปลูกและกำรเกบ็เกีย่วไม่นำน และเมื่อใหผ้ลผลติแลว้ล ำ
ตน้กจ็ะตำย พชืไร่ถอืเป็นอำชพีหลกัของเกษตรกรของประเทศไทย พชืไร่ทีจ่ดัเป็นพชืเศรษฐกจิน ำรำยได้
มำสู่ประเทศไทยอย่ำงมำก เชน่ ออ้ย เป็นวตัถุดบิส ำหรบัผลติน ้ำตำลทรำย ขำ้วโพด เป็นวตัถุดบิส ำหรบั
ผลติอำหำรสตัว ์มนัส ำปะหลงั เป็นวตัถุดบิในกำรผลติแป้งและอำหำรสตัว ์ซึ่งวทิยำลยัเกษตรกรรมได ้มี
กำรส่งเสรมิใหเ้กษตรกรปลูกพชืไร่อยำ่งมคีุณภำพ เชน่ ส่งเสรมิใหเ้กษตรกรป,กมนัส ำปะหลงัพนัธุห์ว้ยบง 
60 ซึ่งใหผ้ลผลติสูง ทนโรค ส่งเสรมิกำรปลูกสบัปะรดพนัธุเ์พชรบุร ีซึ่งมคีุณสมบตัหิวำนกรอบ 

 

 
มะพรำ้ว มนัส ำปะหลงั ตะบองเพชร เป็นพชืทีต่อ้งกำรน ้ำน้อย และมคีวำมอดทนสูง สำมำรถปลูกในดนิ
ทรำย ซึ่งเป็นดนิทีม่ทีรำยปนอยูม่ำก จงึท ำใหม้เีนื้อดนิหยำบ เมด็ดนิใหญ่และไม่เกำะกนั น ้ำและอำกำศซมึ
ผำ่นง่ำย ไมอุ่ม้น ้ำ จงึมกีำรระบำยน ้ำและอำกำศไดด้ ีท ำใหม้กีำรจบัยดึธำตุอำหำรเพื่อบ ำรุงพชืไดน้้อย 
ดงันัน้จงึไม่เหมำะกบักำรปลูกพชืทัว่ไป มะพรำ้ว เป็นพชืยนืตน้ ใบมลีกัษณะเป็นใบประกอบแบบขนนก 
ผลประกอบดว้ยเอพคิำรป์ (epicarp) คอืเปลอืกนอก ถดัไปขำ้งในจะเป็นมโีซคำรป์ (mesocarp) หรอืใย
มะพรำ้ว ถดัไปขำ้งในเป็นส่วนเอนโดคำรป์ (endocarp) หรอืกะลำมะพรำ้ว ซึ่งจะมรีสูคีล ้ำอยู่ 3 รู ส ำหรบั
งอก ถดัจำกส่วนเอนโดคำรป์เขำ้ไปจะเป็นส่วนเอนโดสเปิรม์ หรอืทีเ่รยีกวำ่เนื้อมะพรำ้ว ภำยในมะพรำ้วจะ
มนี ้ำมะพรำ้ว ซึ่งเมื่อมะพรำ้วแก ่เอนโดสเปิรม์กจ็ะดูดเอำน ้ำมะพรำ้วไปหมด 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จดัท ำโดย : ทีมงำนประชำสมัพนัธเ์กษตรอ ำเภอเมืองยโสธร 
ส ำนักงำนเกษตรอ ำเภอเมืองยโสธร ถ.อรณุประเสริฐ ต.หนองคู อ.เมืองยโสธร จ.ยโสธร 

ติดต่อ โทรศพัท ์0-4577-3124  

E-MAIL : MUEANGYASO@DOAE.GO.TH ติดต่อผูดู้และระบบ 0-4577-3124 

 

 

 
 

 
 
 

สมุนไพรไทย กเ็ป็นพชืทีเ่กดิอยู่ในแถบทีม่คีวำมแหง้แลง้ย่อมจะตอ้งกำรปรมิำณน ้ำน้อยกวำ่พชืทีเ่คยอยู่ใน
ที่ๆ  ชุม่ชืน้มำกอ่น พชืบำงชนิดตอ้งกำรควำมชืน้สูง เชน่ กระวำน กำนพลู พวกนี้ใชน้ ้ำมำก นอกนัน้ตอ้งกำร
น้อย ควรดูแหล่งก ำเนิดวำ่เป็นพชืทีม่ำจำกไหน พชืสมุนไพร นัน้ตัง้แต่โบรำณกท็รำบกนัดวีำ่มคีุณค่ำทำงยำ
มำกมำยซึง่ เชือ่กนัอกีดว้ยวำ่ ตน้พชืต่ำงๆ กเ็ป็นพชืทีม่สีำรทีเ่ป็นตวัยำดว้ยกนัทัง้สิน้เพยีงแต่วำ่พชืชนิด
ไหนจะมคีุณ คำ่ทำงยำมำกน้อยกวำ่กนัเท่ำนัน้ ปัจจุบนัมผีูพ้ยำยำมศกึษำคน้ควำ้เพื่อพฒันำยำสมุนไพรให้
สำมำรถน ำมำใชใ้นรูป แบบทีส่ะดวกยิง่ขึน้ เชน่ น ำมำบดเป็นผงบรรจุแคปซูล ตอกเป็นยำเมด็ เตรยีมเป็น
ครมีหรอืยำขีผ้ ึง้เพื่อใชท้ำภำยนอก 

 
 

 
 
กำรปลูกพชืแต่ละอยำ่งควรอยู่ในแนวทำง กำรเกษตรทฤษฎใีหม่ เป็นทฤษฎแีห่งกำรใชท้รพัยำกรธรรมชำติ
และกำรบรหิำรงำนในกำรท ำกำรเกษตรที ่พระบำทสมเดจ็พระเจำ้อยูห่วั ภูมพิลอดุลยเดช มหำรำช ทรง
พระรำชทำนแกพ่สกนิกรชำวไทย เพือ่แกไ้ขปัญหำกำรเกษตร โดยกำรแบ่งพืน้ทีก่ำรเกษตรออกเป็น 4 ส่วน 
คอื ส่วนทีห่นึ่งขดุสระกกัเกบ็น ้ำ จ ำนวน 30% ของพืน้ที ่ส่วนทีส่อง ปลูกขำ้ว จ ำนวน 30% ของพืน้ที ่ส่วนที่
สำม ปลูกไมผ้ลไมย้นืตน้และส่วนทีส่ี ่เป็น พืน้ทีท่ีใ่ชส้รำ้งสิง่ปลูกสรำ้งเชน่ ทีอ่ยูอ่ำศยั โรงเรอืนเลีย้งสตัว ์ฉำง 
จ ำนวน 10% ของพืน้ที ่จ ำนวนสดัส่วนของพืน้ทีน่ี้ท ัง้หมดสำมำรถปรบัเพิม่หรอืลด ขึน้อยู่กบัควำมเหมำะสม
ของสภำพพืน้ทีแ่ต่ละแห่ง เชน่ครอบครวัหนึ่งมสีมำชกิจ ำนวน 4 คน พืน้ทีม่แีหล่งน ้ำใชไ้ดต้ลอดทัง้ปี แต่ดนิ
มคีวำมอุดมสมบูรณ์ต ่ำกค็วรปรบัลดพืน้ทีข่ดุสระ และเพิม่พืน้ทีน่ำขำ้วเพือ่ใหม้ขีำ้วบรโิภคเพยีงพอตลอดทัง้
ปี 
 
 


